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ASCENSAO DO SENHOR — ANO B
12 de Maio de 2024

AS PALAVRAS DA PALAVRA

LEITURA DOS ACTOS DOS APOSTOLOS (Aot 1, 1-11)

Mo meu primeiro liveo, & Tedflo, narrel todas as coisas gue Jesus come-
cou a fazer e a ensinar, desde o principio até ao dia em que foi elevado
ao Céu, depois de ter dado, pelo Espirito Santo, as suas instructies aos
Apostolos que escolhera, Foi também a eles que, depois da sua paixao,
Se apresentou wivo com muitas provas, aparecendo-lhes durante qua-
renta dias e falando-lhes do reino de Deus. Um dia em gue estava com
elesa mesa, mandou-lhes que n3o se afastassem de lerusalém, mas que
esperassem a promessa do Pai, «da qual — disse Ele — Me ouvistes falar,
Ma verdade, Jo&o baptizou com agua; vos, porém, sereis bhaptizados no
Espirito Santo, dentro de poucos diass. Agueles gue se tinham reunido
comegaram a perguntar: 45Senhor, é agora gue vais restaurar o reino de
|srael s, Ele respondeu-lhes: «M3o vos com pete saber os tempos ou os
momentos gue o Pai determinou com a sua autoridade; masrecebereis
a forga do Espirito Santo, gue descera sohre vas, e sereis minhas teste-
munhas em Jerusalém e em toda a Judeia e na Samaria e atéaos confins
da terras, Dito isto, elevou-Se & vista deles e uma nuvem escondeu-0 &
seus olhos, E estando de dlhar fito no Céu, enguanto lesus Se afastavs,
apresentaram-se-lhes dois homens vestidos de branco, que disseram:
#Homens da Galileis, porgue ectais a olhar para o Céu? Esse Jesus, gue
do meio de vasfoi elevado para o Céu, vird do mesmo modo que O vis-
tes ir para o Céus,
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Palavra do Senhor,
w#Flevon-Se § vista deless

& elevagio de Jesus, 3 vista dos discipulos, & afonte da nossa esperanca,
Forgue nos mostra a evidéncia davida gue nos espera,

E porgue fraz consigo a promessa de uma novaforma de presencga,
ainda mais forte e mais rica do gque a Sua presenca fisica entre nos:
a presenga pelo dom do Espirito!l

E o Espirito que, uma vez recehida,

cormunicara uma “ida gue nada podera deter

e fara dos discipulos Suas testemunhas, sempre e em toda a parte!
Dagui em diante deixa de fazer sentido viver a olhar para tras,
prisioneiros do passado, mau ou bom:

Jesus Cristo & Alguém vivo, presente hoje na nossa vida,

g, principalmente, Alguem que, do futuro, nos chama e atrail

A tuag esperanga estd na vida com Jesus, jd hoje
e, sobretudo, na expectaltiva do encontro de finitivo com Ele?

SALMO RESPONSORIAL: Salmo 46 (47), 2-3.6-9
Refrdo: Ergue-5e Deus, o Senhor, em jubilo e ao som da trombeta.

Povostodos, hatei palmas,

aclamai a Deus com brados de alegris,
porgue o Senhor, o Altissimo, @ terrivel,
o Rei soberano de toda a terra, Refrdo

Deus subiu entre aclam agdes,

o Senhor subiu ao som da trombeta,
Cantai hinos a Deus, cantai,

cantai hinos ao nosso Rei, cantai, Refrdo

Ceus & Rei do universo;

cantai os hinos mais belaos,

Deus reina sohre os povos,

Deus ests sentado no seu trono sagrado. Refrdo

Pardquia de Hossa Senhora do Rosario de Fatima




2. LEMURA DA EPISTOLA DD APOSTOLD SAD PAULD ADS EFESIOS (Ef 1, 17-23)

Irmaos O Deus de Mosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da gloria, vos con-
ceda um espirito de sabedoria e de revelacio para O conhecerdes ple-
namente e ilumine os olhos do vosso coracio, para compreenderdes
a esperanca a gue fostes chamados, os tesouros de gldria da sua he-
ranga entre os santos e a incomensuravel grandeza do seu poder para
nos os crentes, Assim o mostra a eficacia da poderosa forga gue exer-
ceu e Cristo, gque Ele ressuscitou dos mortos e colocou & sua direita
nos Céus, acima de todo o Principado, Poder, Yirtude e Soberania, aci-
ma de todo o nome gue @ pronunciado, ndo sd neste mundo, mas
também no mundo que ha-de vir. Tudo submeteu aos seus pés e pd-
I'0 acima de todas as coisas como Cabega de toda a lgreja, gue é o
seu Corpo, a plenitude d'Agquele que preenche tudo em todos.

Palavm do Senhor,

aColocon-0 g sua direita nos Céusy

Ressuscitado dos mortos e colocado & direita do Pai nos Céus,

lesus & a concretizacio da esperanca a gue somos chamados

e gue da sentido & nossa vida que é caminho para o coragdo de Deus.
& animar-nos interiormente neste caminho esta o Espirito Santo,

E o Espirito Santo que nos permite mergulhar no coragio de Deus

e conhecé-o plenamente,

Porgue & Ele que, iluminando os olhos do nosso coragio,

nos ajuda a compreender a esperanga a gue fomos cham ados,

gque @ Ele mesmao, a propria vida de Deus,

E Ele que nos dé acesso, j4 hoje, a uma novidade e qualidade de vida
que transcende tudo o gue podemos imaginar:

S0 “tesowros de gldria” que se manifestam

na "incomensurdvel grandeza do sew poder para nos, os crentes”,

Ea "effcdcia da poderosa forca que exercen emn Cristo”
&, para nos, a garantia de gue Ele tudo pode e, por isso,
tornara também possivel que Cristo seja tudo em nds!

Tens consciéncia clara da accdo de Deus na tua vida?
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EvANGELHO DE Nosso SENHOR JESUS CRISTO SEGUNDO S&0 MARCOS
(Mc 16, 15-20)

Maguele tempo, lesus apareceu aos Onze e disse-lhes: «lde por todo o
mundo e pregai o Evangelho a toda a criatura. Quem acreditar e for
haptizado sera salvo; mas gquem nao acreditar serd condenado. Eis os
milagres que acompanhario os gue acreditarem: expulsarfo os de-
manios em meu nome; falarfo novas linguas; se pegarem em serpen-
tes ou heberem veneno, ndo sofrerio nenhum mal; e guando im puse-
rem as maos sohre os doentes, eles ficar&o curadoss, E assim o Se-
nhor Jesus, depois de ter falado com eles, foi elevado ao Céu e sentou
-5 3 direita de Deus. Eles partiram a pregar por toda 2 parte e o Se-
nhor cooperava com eles, confirmando a sua palavra com os milagres
que a acom panhavam.

Falavra da salvagdo,

iFol elevado ao Céuw e sentouw-Se 0 direlta de Deusy

Sentado & direita de Deus,

Jesus continua a Sua missdo através da Sua lgreja.
Presente em cada um dos seus discipulos,

Jesus agora pode estar presente em todo o mundo..

Em cada um dos discipulos lesus prega o Evangelho,
anunciando s Boa Mova do &mor de Deus,

expressoem palavras mas sohretudo em obras, em vivencia..,
Ern cada um dos discipulos Jesus comunica a Sua propria Vida
gquando abre para todos as portas do Baptismo..,

Ern cada um dos discipulos lesus revela o Seu poder

expulsa demanios, fala novas linguas

(de modo que cada um O ouga no seu praprio idioma..)

Em cada um dos discipulos

Jesus continua a aproximar-se de cada homem

e acurartodos, nas enfermidades proprias de cada um...

Percebes-le presenca viva de Jesus no meio dos outros?
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FESTA DA FAMILIA 2024

AFESTA DAFAMILIA do Patriarcado de Lishboa é ja no proximo sabado!

Meste tempo cheio de atagues & Familia, & muito importante fazermaos
uma grande Festa onde se promovae mostre a toda a sociedade o gran-
de dom que éa Familia, tal como a lgreja a vive!

E essa é certamente uma das razdes que leva o Senhor Patriarca a pedir-
nos que coloquemos um grande empenho nesta Festa!

Este ano a Festa da Familia realiza-se muito perto de Lisboa.

Através da Pastoral Familiar Diocesana, o Senhor Patriarca pergunta-nos
se pode contar com cada um de nds para fazermos com que esta Festa
da Familia seja particularmente significativa pela gquantidade de Familias
que venhamos a congregar!

Informacdes importantes:

DATA: 18 de maio {sabado) {a data foi alterada!ll}

LOCAL: Parque Urbano de Miraflores

(Pardguia de Algés /S vigararia de Oeiras)

Googlelaps: https:ffmaps.app.goo. gl/xifarfojmolpgiZa,

HORARIO: das 12h s 19h30

O Almogo & tipo Pic-Nic no Parque,

Cada familia pode levar 0 almogo de casa, mas tambem ha esplanadas e
roulottes a vender camida.

Ha tambem actividades (para criancas, jovens e adultos).

Termina com Missa campal, as 18h, presidida pelo D. Rui Valério.
TEMA: Familia - Raizes da Esperanga

A caminho do Jubilew 2025, onde seremos "Peregrinos da Esperancga”,
gqueremos aprofundar na Familia as raizes de onde brota essa Esperanga.
BENGAO DOS CASAIS JUBILARES

Comaoja e habitual, os casais jubilares (que fazem 10, 25, 50, 60 ou mais
anos de casados em 2024) irdo receber a Béngdo Patriarcal.

Inscrigies: https:/fforms.gle/LohduTeyLrd 3R 42617

BENCAO DOS BEBES E DAS GRAVIDAS
Durante a hissa o SrPatriarca ira abengoar todos os behés,
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05 gue j& nasceram & os gue ainda estdo no ventre das suas mies, pois
eles sdo um grande sinal de Esperanca para o munda!
MEo ha inscricfies: @ st participar na Festa,

FAMILIAS DE ACOLHIMENTO JM)
O Senhor Patriarca convida de uma forma especial para esta Festa da
Familia as "Familias de Acolhimento da J&J".

PECAS DE COMUNICACAD

Para mais informagio e documentacio sobre a Festa da Familia 2024
podemaos consultar o seguinte link  https:/fdrive.google.com/drive/
folders/10teblQ7v 30_iKM IUALILEKtkoMPRIBYUsp=sharing.

FORMACAO BIiBLICA

Ma proxima 52 feira, dia 16 de Maio teremos mais um encontro de For-
nacdo Bilica, orientado pelo Pe David gque decorrerd, como & habitual no
Saldo Paroguial,

FESTIVAL VICARIAL DA CANCAQ

Ma proxima 62 feira, dia 17 de Maio, as 21.30h, em Santa Joana Prince-
53, 0 nosso grupo de Jovens marcara presenga no Festival Vicarial da
Cangdo, Vamos apoid-los!!!

LECTIO DIVINA

Mo proximo sabado, dia 18 de Maio, a5 9.30h, na Igreja, teremos mais
um encontro de Lectio Divina, orientado pelo Pe David.

CORPO DE DEUS — PRIMEIRA COMUNHAO
30 de Maio

A Primeira Comunhdo sera, com o hahitualmente, no dia do
Corpo de Deus, este ano a 30 de Maio, na missa das 12h.
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Euma Celebragio marcante para as criangas da nossa Catequese.

Este ang, felizmente, temos um grupo mais numeroso da que o habitual,
porgue juntamos criangas de outros volumes que entraram mais tarde
para a Catequese e que =d agora completaram a necessaria preparacio
para entenderem este sacramento t3o central e importante na vida de
todos os cristdos,

Trata-se de uma Festa importante, particularmente para a sua familia e
amigos, mas também para toda a Comunidade que vé crescer o ndmero
dagueles que ja participam plenamente na Eucaristia e olha com muita
esperanga para a continuidade do seu caminho cristio.

Rezemos por estas criancas para gue ndo sucumbarm & tentacio de fazer
da Primeira Camunhio o final de umaetapa, e facam dela exactamente o
contrario: o comeco de uma uniio mais profunda e assidua com Jesus,

PEREGRINACAO POR SANTUARIOS ESPANHOIS
(énfase dado a S. Vicente, nosso padroeiro):
23 a 29 de junho

Em Ano Juhilar Vicentino {comemoramos 850 anos da chegada 3 5é
de Lishoa das reliquias de 530 Vicente), o pardquia esta a organizar
uma peregrinagdo pelos lugares onde 530 Vicente teve presenca
marcante na nossa histéria, sproveitando, simultaneamente, para
visitar outros Santuarios Espanhais.

Esta peregrinacio, orientada pelo Pe David, tera lugar de 23 3 29 de
Junho.

Ainda 3 vagas para quem se guiser inscrever!

Custo: 1180€ (minimo de 42 participantes); 1260€ (minimo de 30 par-
ticipantes).

Formulario de inscrigdo online:

https:/fform s.gle/7ivTAkof 24 5pCytT;

ou no Secretariade Parogquial (tel.: 217928300)
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PROCISSAO DO CORPO DE DEUS
30 de Maio, 17h, Sé de Lishoa

Com o Jubileu de 2025 no horizonte, que decorrera sob o lema da Es-
peranca, anunciado pelo Papa Francisco no encerram ento das dlitimas
Jornadas Mundiais da Juventude e em gue o Santo Padre pede aos
Heis gue intensifiguem a oracio para viver este tempo de graca, refe-
rindo que & wm ano dedicado g redescobrir o grande valor e @ absolu-
tq necessidade da orgedo na wida pessoal, na wida da lgrefa e do mun-
do”, a Solenidade do Corpo de Deus, no dia 30 de Maio, prosseguira
este ohjectivo,

E claro gque s&o muitas as formas concretas de rezar, mas & Eucaristia
g, sem gualguer sombra de divida, o centro e o cume de toda a ora-
gao, individual e comunitaria.

E & claro gue quando falamos do Corpo de Deus

& & Eucaristia gue nos referimos!

A Procissio & a forma gue, popular e antropologicamente, mais define
g exprime a nossa condigdo de peregrinos, gque caminham atraidos
pela Yida gue & Jlesus, uma Vida gue tem a sua missao culminante no
mistério pascal.

Caminhar com o olhar posto na Eucaristia, expressio maior do Amaor
gue Deus &, o Amar com gue nos ama e gue guer gque cada um de nas
faga seu, merece, assim, gue démos o melhor de nés praprios para
emprestar & Festa do Corpo de Deus deste ano, e particularmente a
Procissdo, a dignidade que, pelo amhbiente orante do elevado nimero
de pessoas gue congrega, & tio proveitosa para os que nela partici-
pam, e tamhbém ocadio de interpelacio para guem nela “tropeca”.

A Prociss3o, presidida pelo Senhor Patriarca, D. Rui Valério sai da 5é
as 17h00 pelas ruas da Baixa lishoeta e termina também ai com a
Béngdo do Santissimo Sacramento, cerca das 18h30.

Estamos todos convidados a participar!l!

www.facebook.comfCorpoDeDeusLishoa
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